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Eine Veranstaltung der Energieagentur in Kooperation mit dem Katholischen Kreisbildungswerk 
Ebersberg und der Klimaschutzmanagerin des Landkreises Ebersberg

Dass unser Abfallaufkommen und speziell 
der Plastikverbrauch erhebliche Auswirkun­
gen auf die Umwelt, Natur und Ressourcen 
hat, ist inzwischen unbestreitbar. Besonders 
bedenklich ist Plastik als Einwegprodukt: 
Als Verpackung verwendet, begegnet uns 
der Kunststoff täglich in Massen – oft ohne 
dass wir uns darüber bewusst sind. Dabei ist 
es gar nicht so schwer, den eigenen Plastik­
konsum zu reduzieren. Das fängt beim 
täglichen Einkauf von Lebensmitteln an, 

betrifft aber auch andere Lebensbereiche 
wie Arbeit und Schule, Drogerieartikel oder 
Freizeit. 
Bettina Friedrichs engagiert sich seit vielen 
Jahren als Mitglied der „Agenda 21“ für den 
Klima- und Umweltschutz im Landkreis 
Ebersberg. In ihrem Vortrag gibt sie alltags­
taugliche Anregungen für ein Leben, bei 
dem „weniger Müll und Verschwendung ein 
Mehr an Umweltschutz und Zukunftsfähig­
keit ist“.
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