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Fakten rund ums Heizen
Rund die Hälfte der Deutschen wissen nicht genau,  
wie viel Energie sie in ihrem Zuhause verbrauchen.

Tipp: Ein Blick auf www.heizspiegel.de und  
das Eingeben Ihrer Verbrauchsdaten in die Vergleichsmaske  

helfen Ihnen, Ihre eigenen Verbrauchswerte  
mit den Durchschnittswerten zu vergleichen  

und auf diese Weise Sparpotenziale zu erkennen.

Grundsätzlich gilt: Ein Großteil des Energieverbrauchs  
fällt für die Bereitstellung von Heizungswärme und für 

Warmwasser an. Bei privaten Haushalten liegt  
dieser Anteil bei ganzen 85 Prozent. 

Warum ist der Anteil so hoch? Hier spielen vor allem  
der veraltete technische Stand vieler Heizungsanlagen  
und die mangelnde Wärmedämmung älterer Häuser  

eine Rolle. Auch der Trend zu Haushalten mit  
größeren Wohnflächen und weniger Personen  

pro Wohneinheit hat einen Einfluss. 

Insgesamt sinkt der Heizenergiebedarf pro  
Wohnfläche in Deutschland infolge Neubauten und 

Altbausanierungen, dies aber langsam.

Quellen: https://www.heizung.de/ratgeber/diverses/heizen-in-zahlen-daten-und-fakten-im-ueberblick.html


